Hier erd DAS SPIEL

: : Disc Golf ist eine vergleichsweise junge Sportart, die in den USA entwickelt wurde und bereits seit
D ISC G 0 lf g e p e lt : . Anfang der 8oer Jahre auch in Deutschland kontinuierlich wachst. .
. Ziel beim Disc Golf ist, einen Kurs mit moglichst wenigen Wurfen zu absolvieren. Von einer Abwurt-
AC h te n Sie 4 Uf zone (Tee-Off) aus wird die Scheibe in Richtung eines Fangkorbs aus Metall geworfen. Dabei wird die
: . ' Stelle, an der die Scheibe gelandet ist markiert und von dort aus weiter gespielt. Die Bahn ist zu Ende
ﬂ. < g en d e S C h el b en: R W gespielt, wenn die Scheibe im Fangkorb versenkt wurde.
Disc Golf steht fur Werte wie Fairness, Achtung und Respekt, hoflicher Umgang miteinander und
gegenseitige Unterstutzung. Es ist ein Sport fur jede Generation, vom Grundschulkind bis ins hohe
Seniorenalter. Entspannte Bewegung in der freien Natur, Spielspafs vom ersten Augenblick an und
das soziale Miteinander machen Disc Golf zu einem Spitzen-Erlebnis sowohl fur Familien und Grup-

pen als auch fur Einzelspieler.

Was die Anschaffungskosten betrifft, punktet Disc Golf gegenuber anderen Sportarten. Eine Grund-
ausstatumg mit drei Scheiben ist bereits fur etwa 30 Euro zu erwerben; doch schon mit einer Scheibe
kann gespielt werden! Scheiben gibt es zum Beispiel hier: www.nordisc.de/shop.

DIE 7 GRUNDREGELN

Regel 1 Riicksichtnahme

Rucksichtnahme ist zu halten auf Spazierganger, Mitspieler, Tiere, Pflanzen, Baume und alle anderen
Einrichtungen. Das bedeutet auch, keinen Mull zu hinterlassen.

Regel 2 Sicherheit

Jeder hat sich vor (!) dem Wurf zu vergewissern, dass nichts und niemand die Flugbahn der Scheibe
kreuzen wird. Gespielt wird auf eigene Gefahr und Verantwortung.

Regel 3 Abwurf
Gestartet wird vom Abwurf. Weitergespielt wird von dort, wo der eigene Wurf gelandet ist.

Regel 4 Reihenfolge beim Abwurf
Wer auf der vorherigen Bahn am wenigsten Wurfe benotigt hat, fangt an.

Regel 5 Reihenfolge im Spiel
Wessen Scheibe nach dem Abwurf am weitesten vom Ziel entfernt liegt, spielt von dort zuerst weiter.

Standpunkt mit Infotafel . Alle anderen bleiben hinter dem als néchstes werfenden Mitspieler! Lauft Euch nicht gegenseitig im
Nummer, Abwurf, Bahnenverlauf, Zielfangkorb Spielfeld herum !

Weg zum nachsten Tee-Off Regel 6 Hoflichkeit

Pflichthindernis (Mandatory) Wahrend der Konzentrationsphase bis zum Wurf soll der Werfer durch nichts irritiert werden

Besondere Vorsicht. Wege kreuzen! (Sprechen, ins Blickfeld gehen, schon mal vorgehen und Ahnliches). Schnellere Spielende werden von

Bahn 1: 50m /+3m (Distanz / Hohenunterschied in Metern) Langsameren vorbei gelassen. Anderen Parkbesuchern begegnen Disc Golfer freundlich.
Bahn 2: 70m / -8m, Achtung! Wege miissen frei sein.

Bahn 3: 82m, die Pfeile besagen: erst den Zaun passieren. Fussballfeld ist OB (Aus). R?gd 7 SPaf‘ . : - : : :
Bahn 4: 69m, Weg und dahinter ist OB (Bahn 8 ist aus, out of boundary). Disc Golf ist eine fantastische Beschaftigung. Geniefde sie und habe Spaf? dabei!
Bahn 3: 115m, auf der langsten Bahn steht der Korb am Waldrand.

Bahn 6: 70m /+5m, Weg hinter dem Korb und dahinter ist OB. WEITERE INFORMATIONEN

Bahn 7: 81m / -5m, der Korb ist vom Abwurf nicht zu sehen.

Bahn 8: 79m, Doppel-Mandatory, durch die Baume zu spielen ist Pflicht.

www.discgolf.de - Die offizielle Seite des Deutschen Frisbeesport-Verbands Abteilung Disc Golf

Diese Disc Golf Anlage wurde 2016/17 von Jan Bass und
Andreas Runte im Namen von Nordisc im Auftrag der

Stadt Hildesheim konzipiert und erbaut. :
Mehr Infos unter www.nordisc.de/hildesheim Alle Bahnen sind Par 3. Gesamt Par 24 / Ldnge gesamt 616m

www.pdga.com - Der Disc Golf Weltverband: Professional Disc Golf Association.

DISC GOLF ANLAGE - DIE ACHT BAHNEN IM UBERBLICK

Viel Spafs aut der Bahn!
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